
キッズランドクリニック大府の看護師・助産師です       

ベビーマッサージインストラクター、3児の子育て奮闘中         

        インストラクターからのメッセージ         

私自身も子育ての中でベビーマッサージの恩恵を受けてきた一人です。我が子に触れるこ

とで成長をダイレクトに感じることができ、ニコっと笑顔をくれた時は、なんともいえな

い幸せな気持ちになります。ベビーマッサージは昔からの言葉にある「手当て」が原点で

す。子どもが不安な時や痛い時にそっとからだに手をあてたり、手を握ってあげることも

ベビーマッサージの一つです。赤ちゃん期だけでなく何歳になっても続けられます。 

ママパパの癒しの手で家族を包んであげられたら素敵ですよね。 

赤ちゃんの肌に触れて目と目を合わせ、肩の力をふっと抜いてみてください。 

みなさんにとって癒しの時間となるような教室作りを大切にお待ちしています。 

 

     ご不明な点等ありましたらお気軽にお電話にてお問合せください 


